
食
品
店
舗
で
は
、
個
人
の
お
客
様
へ
の

小
売
も
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　

は
い
。
ぜ
ひ
売
り
手
と
話
を
し
て
買
っ
て

く
だ
さ
い
。
ど
ん
な
料
理
を
作
る
か
言
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
そ
れ
に
適
し
た
昆
布
を
い

く
つ
か
ご
提
案
し
ま
す
。「
京
都
の
料
亭
の

よ
う
な
だ
し
が
と
り
た
い
」と
い
う
リ
ク
エ

ス
ト
も
多
い
で
す
よ
。
出
身
地
を
た
ず
ね
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
味
の
お
好
み
も
わ
か
り

ま
す
し
、
幼
い
頃
か
ら
の
味
を
家
庭
で
伝
え

て
ほ
し
い
と
の
思
い
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　

寝
る
前
に
水
筒
に
昆
布
を
入
れ
て
お
き
、

朝
に
煮
立
た
せ
て
か
つ
お
節
を
入
れ
る
。
こ

れ
だ
け
の
手
間
で
、
お
い
し
く
て
、
ミ
ネ
ラ

ル
豊
富
で
、
塩
分
の
少
な
い
だ
し
が
と
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
、
昆
布
を
使
っ
て
家
庭
で
お
い
し

い
料
理
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

昆布を使って、
家庭で美味しい料理をつくってください

1967年、京都市生まれ。89年に昆布乾物
問屋「株式会社大和屋」に入社。約10年前に
代表取締役に就任し、4代目当主となった。

株式会社大和屋　代表取締役

髙 橋  弘 一 氏

①利尻昆布
利尻・礼文・稚内沿岸で獲れる昆布。利尻島・礼文島産のも
のが最高級とされる。透明なだしがとれるので、薄色に仕上
げたい料理に向いている。甘味が少ないのも特徴。

②真昆布
函館沿岸で獲れる昆布。黒く厚く幅が広い「良い昆布」の代
名詞。だしにも、佃煮にも、おぼろ昆布にもできる使い勝手
の良さと、甘味の強い風味で、全国的に最も人気が高い。
冬場だけ利尻昆布と混ぜて甘味を演出する使用法もある。

③羅臼昆布
羅臼沿岸で獲れる昆布。香りも甘味も強い濃厚なだしがとれ
る。ただし色が濃いので、薄色に仕上げたい料理には不向き。

④日高昆布
日高沿岸で獲れる昆布。関西では、だしではなく昆布巻の原
料としてよく使われ、粘りの多い食感が、中身の魚の食感と
バランス良くマッチすることにより好まれている。煮上がり
も早い。

作
り
た
い
料
理
に
適
し
た
昆
布
を

ご
提
案
し
て
い
ま
す
。

―
昆
布
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
う
異
な
る
の
で
す
か
？ 

　

全
国
的
に
一
番
人
気
が
あ
る
の
は
②
真
昆

布
で
す
。
使
い
勝
手
の
良
い
昆
布
で
す
が
、

京
都
の
料
理
人
に
は
あ
ま
り
好
ま
れ
ま
せ
ん
。

甘
味
が
強
く
、
素
材
の
甘
さ
を
引
き
立
た
せ

た
い
と
き
に
邪
魔
に
な
る
か
ら
で
す
。
京
都

で
は
、
甘
味
が
少
な
く
う
ま
味
は
し
っ
か
り

あ
り
、
透
明
な
だ
し
が
と
れ
る
①
利
尻
昆
布

が
人
気
で
す
。
③
羅
臼
昆
布
は
、
香
り
も
甘

味
も
強
い
だ
し
が
と
れ
ま
す
が
、
色
が
濃
い

の
で
京
都
で
は
あ
ま
り
好
ま
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
④
日
高
昆
布
は
、
関
西
で
は
昆
布
巻
の

材
料
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
が
、
名
古
屋
以
東

で
は
煮
干
し
と
合
わ
せ
て
だ
し
に
使
い
ま
す
。

　

利
尻
昆
布
は
流
通
量
が
少
な
く
、
都
の

あ
っ
た
京
都
で
消
費
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
、

他
県
で
は
な
じ
み
が
薄
い
と
い
う
面
も
あ
り

ま
す
。
昆
布
は
、
食
文
化
を
背
景
に
し
た
地

域
性
の
強
い
食
材
な
の
で
す
。

―
天
然
昆
布
と
養
殖
昆
布
の
違
い
は
何
で

す
か
？

　

天
然
昆
布
は
、
岩
礁
に
自
然
に
着
生
し
て

芽
が
出
た
も
の
で
す
。
上
に
伸
び
る
の
で
、

光
合
成
が
活
発
に
行
わ
れ
ま
す
。
一
年
後

に
根
元
ま
で
枯
れ
、
二
年
後
に
採
取
し
ま
す
。

養
殖
昆
布
は
、
ロ
ー
プ
に
着
生
さ
せ
た
種
苗

を
育
て
る
の
で
す
が
、
海
中
の
ロ
ー
プ
か
ら

下
向
き
に
伸
び
る
の
で
、
日
光
の
吸
収
効
率

が
悪
く
、
天
然
に
比
べ
る
と
弱
い
だ
し
に
な

り
ま
す
。

　

一
年
で
採
取
す
る
促
成
昆
布
も
あ
り
ま
す
。

味
は
弱
い
も
の
の
、
や
わ
ら
か
く
、
火
通
り

が
早
く
、
安
価
で
た
く
さ
ん
使
え
る
と
い
う

利
点
も
あ
る
の
で
、
用
途
に
応
じ
て
使
い
分

け
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

―
高
級
昆
布
は
、
採
取
後
に
熟
成
さ
せ
る
そ

う
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
方
法
で
す
か
？

　

昆
布
は
置
い
て
お
く
と
枯
れ
て
い
き
ま
す

が
、
う
ま
味
は
増
し
て
い
き
ま
す
。
採
取
し

て
一
年
目
は
、
常
温
で
乾
燥
さ
せ
て
雑
味
や

磯
臭
さ
を
吐
き
出
し
た
後
、
梅
雨
に
湿
気
を

吸
い
、
夏
に
再
乾
燥
し
ま
す
。
こ
の「
吐
く
・

吸
う
」の
繰
り
返
し
で
雑
味
が
抜
け
て
い
き

ま
す
。
一
年
後
、
香
り
が
良
く
な
る
と
低
温

庫
へ
移
し
、
徹
底
し
た
温
度
、
湿
度
管
理
の

も
と
熟
成
さ
せ
ま
す
。
熟
成
期
間
は
通
常
二
、

三
年
。
十
年
と
い
う
店
も
あ
り
ま
す
。

―
近
年
、
家
庭
で
顆
粒
だ
し
が
使
わ
れ
、
だ

し
を
と
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

顆
粒
だ
し
の
主
成
分
は
、
ア
ミ
ノ
酸
・
食

塩
・
砂
糖
で
、
ア
ミ
ノ
酸
と
は
、
昆
布
の

う
ま
味
成
分「
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
」の
こ
と
で

す
。
昆
布
の
味
か
ら「
う
ま
味
」だ
け
を
取

り
出
し
、
舌
の「
う
ま
味
」を
感
じ
る
ス
イ
ッ

チ
だ
け
を
刺
激
し
て
い
る
の
で
、
特
に
お
子

さ
ん
の
味
覚
へ
の
影
響
が
な
い
か
心
配
で
す
。

塩
分
も
多
い
で
す
ね
。
昆
布
に
は
塩
分
排
出

促
進
や
整
腸
作
用
の
あ
る

ミ
ネ
ラ
ル
も
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、
毎
日
摂
っ
て
い

れ
ば
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
い

ら
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
決
し
て
顆
粒

だ
し
が
い
け
な
い
と
言
っ

て
い
る
の
で
な
く
、
使
う

な
ら
、
昆
布
や
か
つ
お
の

だ
し
と
一
緒
に
、
味
の
底

上
げ
に
使
う
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

―
中
央
卸
売
市
場
の
綜
合

代表的な昆布

丹
波
口
駅

水産仲卸店舗
(鮮魚)

水産仲卸店舗
(塩干物)

綜合食品店舗
漬け物,乾物,佃煮等

関連店舗
飲食店

関連店舗
肉類,カッパ等

関
連
店
舗

お
も
ち
ゃ・
調
理
器
具
等

バス停
「京都リサーチパーク前」

バス停「七条千本」 七条通り

五条通り

七
本
松
通
り

京
都
駅
↓

新
千
本
通
り

J
R
山
陰
本
線(

嵯
峨
野
線)

すし市場

京都
リサーチ
パーク

京都
リサーチ
パーク

青　果　棟

青果棟

進入禁止

京の食文化
ミュージアム・
あじわい館

(京都青果センター 3F)

J
R
山
陰
本
線(

嵯
峨
野
線)

京
都
駅
↓

関連店舗
飲食店,肉類,練り食品,陶器等
関連店舗

飲食店,肉類,練り食品,陶器等

花屋町通り
新
千
本
通
り

花屋町通り

京都市中央市場では、小売りは行っておりませんが、
「関連店舗」や「綜合食品店舗」など、一部どなた
でもお買い物して頂ける店舗がございます。昆布
は主に「綜合食品店舗」で取り扱っております。

① ② ③ ④

プロに聞く!

低温庫の様子
24時間365日、低温で一定
の湿度に保たれている。
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